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PROGRAMME DE FORMATION 
De la vision à l’action : Clarifier sa vision et structurer un projet 

entrepreneurial aligné 
Public visé  Entrepreneur.e qui se questionne sur le développement de son activité 

ou porteur de projet en réflexion ou en phase de lancement. 
 

Pré requis  Aucun 
 

Modalités et conditions 
d’accès 

Un entretien téléphonique est proposé afin de vous expliquer le 
déroulement de la journée de formation et répondre à toutes vos 
questions. Inscription possible par mail ou par téléphone auprès de la 
formatrice. Il est nécessaire de respecter un délai légal de 14 jours entre 
la prise de contact et le début de la formation. 
 

Contenu détaillé  1. Explorer sa posture et ses ressentis d’entrepreneur-e  
● Accueil et cercle d’intention. 
● Temps de partage pour poser le cadre de sécurité et 

d’expression. 
● Outil d’auto-positionnement : "Où j’en suis ?" (ressources, 

freins, envies). 
2. Clarifier sa vision avec l’Arbre de Vie entrepreneurial  

● Présentation et mise en pratique de l’Arbre de Vie : 
● Exercices de recentrage et mise en confiance 
● Partages en petits groupes (facultatif) 

3. Structurer son projet et écrire un plan d’action aligné  
● Identification des priorités  
● Définition de 2 à 3 objectifs SMART alignés 
● Rédaction du plan d’action détaillé 
● Engagement personnel : ce que je mets en place dès demain 

4. Clôture 
● Evaluation de l’atteinte des objectifs 
● Retour d’expérience 

 
Objectifs pédagogiques  À l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de : 

● Définir une stratégie de développement de leur activité en posant 
jusqu'à 2 à 3 objectifs 

● Construire un plan d’action concret pour mettre en oeuvre leur 
projet 

 
Modalités pédagogiques  Formation accessible en présentiel ou à distance selon les sessions. 

 
Pour les sessions à distance, une assistance téléphonique sera proposée 
et assurée en cas de problème technique. 
 

Moyens, outils et 
Méthodes   

La consultante utilise des méthodes actives principalement tournées vers 
l’écoute active, le questionnement et la reformulation., couplées à des 
exercices permettant au stagiaire une mise en action autonome et d’être 
acteur de ses choix. 
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La consultante aura recours à différents outils tels que des : 
● Arbre de vie, 
● Questionnaires d’autoévaluation, 
● Modèle de plan d’action 
● Cahier d’exercice  

 

Durant la formation, le stagiaire sera également sensibilisé à la lecture de 
ses émotions et de ses ressentis corporels, vecteurs de messages, et 
sera accompagné à leur bonne gestion afin de les utiliser comme des 
leviers de développement personnel et d’aide à la décision. 
 

Suivi de l’action ● Analyse des besoins et attentes au démarrage de la formation. 
● Recueil des réflexions et questionnements, synthèse orale et 

recueil des impressions en fin de matinée et en fin de journée. 
● Signature d’une feuille d’émargement. 
 

Evaluation de l ’action ● Grille d’évaluation des acquis complétée par la formatrice au 
regard des outils suivants :  

o grille d’auto-positionnement en entrée et en fin de 
formation. 

o Plan d’action final validé par le stagiaire. 
● Questionnaire de satisfaction à chaud. 
● Questionnaire de satisfaction à froid. 

 
Durée 1 Journée soit 7 heures de formation. 

 
Dates Plusieurs journées sont organisées dans l’année. Contacter la formatrice 

pour connaître le planning. 
 

Lieux En présentiel au cabinet A l’eSENSiel au 137, chemin des Closures 
88380 ARCHES ou à distance en visio conférence. 
 

Tarif(s)   150 € (net de taxe)  – Tarif particulier – autofinancement  
 240 € (net de taxe) / participant  – Financement par une 

entreprise ou un OPCO.* 
TVA non applicable – article 293 B du CGI. 
 

Accessibilité  Nos locaux ne sont pas accessibles au PMR car l’accès au cabinet 
nécessite d’emprunter un escalier. En cas de besoins d’une personne 
PMR, la possibilité de réaliser la formation à distance ou dans un lieu 
loué pour l’occasion reste envisageable. 
 
En cas d’aménagement spécifique nécessaire, le stagiaire est invité à le 
signaler dès l’entretien préalable ou au plus tard lors de l’analyse de 
besoin afin d’adapter au mieux les moyens pédagogiques et techniques 
utilisés. 
 

Contact Audrey BEGEL 06.11.69.66.37 ou contact@alesensiel.fr 
 


